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Prestigious Network of Young people active in
Management, Business, Science, Sport and Arts

Pozvanka

na 5. networkingovou akci

Setkani a networking mladych manazer(
a podnikatel(i s mladymi psychiatry na pozadi
zajimavych besed

SYNDROM VYHORENI,
STRES, PRACOVNI
NASAZENI A DOSLEDKY
NA DUSEVNiI ROVNOVAHU

Sobota 27. bfezna 2010, zahajeni ve 13.30 hod.

Psychiatricka lé¢ebna Bohnice, Ustavni 91, Praha 8,
Modry salének Divadla Za plotem

Dress code: casual /neformalni

Registrace: director@youngmbsa.cz
pripadné na tel. ¢isle 777 923 762

Kapacita je omezena; registraci je potfeba potvrdit predem soucasné
s Uhradou tcastnického poplatku na Gcet Young MBSA, o. s.,

€. U.: 230984156/0300

Vstupné: 550 Ké/osobu
zahrnuje POHOSTENI{ — JAPONSKE SUSHI, NAPOJE,
sluzbu hlidani déti*, networking/ business mixér, zajimavy program —
tematické besedy s odborniky z oboru psychiatrie i doprovodné aktivity

* Déti budou po dobu priibéhu akce pod dohledem osoby s pedagogickym vzdélanim M3.
Po dohodé Ize zajistit prohlidku ,zvéfince” |é¢ebny (koné, lamy, osli, ovce, kocky a opic¢ak)
a ukdazku hipoterapie s moznosti svezeni na terapeutickém koni.

Wyroubal Mirajhanzl Bkolout

ADVOKATNI KANCELAR, s.r.o

partnefi Young MBSA:

ACOMA

Program:
0Od 13.30 hod.

ZAHAJENI A INFORMATIVNI CAST
e kratce informace o aktuadlnim déni v Young MBSA,
e predstaveni pfitomnych fe¢nikd — odbornik( z oboru
psychiatrie
e predstaveni prostor Psychiatrické lé¢ebny Bohnice,
kratce z historie PLB

BLOK BESED — 1. ¢ast
(Divadlo Za plotem, Modry salének)

MUDr. Martin Holly

reditel Psychiatrické l1écebny
Bohnice

,Business model” Psychiatrické
lécebny Bohnice v realité statni
prispévkové organizace

Ill

MUDr. Petr Pfihoda

Primar centra krizové intervence
a resocializace Psychiatrické
|é¢ebny Bohnice

Je stres pouze nepfijemny anebo
ohroZuje nase (psychické) zdravi?

Mgr. Jan Pomykacz

vedouci Ustavni [ékdrny
Aedificatum A.D. MCMIX (historie
Psychiatrické Iécebny Bohnice)

»SPEEDNETWORKING* — kratké, rychlé seznameni se
navzijem
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FOoOCUs partnefi akce: LA LR
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Vagod®

BLOK BESED - 2. cast
Vystoupeni zastupcl Sekce mladych psychiatr
Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP

MUDr. Zuzana Lattova
Poruchy spanku a stres

as. MUDr. Michal Vimmer
Stres a deprese v souvislostech —
vlivy pocasi, alternativni pfistupy

major doc. MUDr. Jan Vevera PhD
Stres — kazuistika

Doprovodny program:
Prohlidka arealu lécebny

Pro zdjemce vystup na véz kostela
sv. Vaclava (jen pfi pfiznivych
povétrnostnich podminkach)

Ukazka hipoterapie a prohlidka
»ZVeérince” lécebny (koné, lamy, osli,
ovce, kocky a opicak) s moznosti
svezeni na terapeutickém koni

Pro zdjemce moznost prodlouzeni setkani tcasti na
folkovém veceru ,, Konkurz zahrady“ (od 18.00 hod.) —
soutéz dvanacti folkovych kapel, pordda PLB spolu

s Casopisem Folk

STRES, PRACOVNi NASAZENi A DUSLEDKY NA
PSYCHICKOU ROVNOVAHU - témata:
e depresivni poruchy, pokles energie, vykonnosti, stavy

chronické unavy, syndrom vyhoreni,
nespavost a s ni spojené potiZze v noci i pres den
poruchy paméti, vypadky a potiZze v soustredéni
zvladani stresu, nadmérné zatéze a tlaku, kolapsy
zkuSenosti s témito pacienty

medialni partner akce:

journal.cz
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